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Geactiveerde Zuurstoftherapie: Hoe werkt dat eigenlijk? 

 

De innovatieve en volstrekt natuurlijke Geactiveerde Zuurstoftherapie van Airnergy en 

Active Air wint snel aan populariteit in Nederland en België.  

 

Deze baanbrekende therapie wordt door professor Jung van de universiteit van Mainz ook 

wel aangeduid als Spirovitalisatie. Hij geeft daarmee kernachtig weer wat de therapie 

doet: het vitaliseren van de ademlucht met extra energie! 

  

U heeft dan ook het gevoel hoog in de bergen te vertoeven, of op het strand met de 

frisse zeelucht die u inademt. Deze beleving is niet verwonderlijk, want de lucht is daar 

energierijker dan we dagelijks gewend zijn. En dat is wat met behulp van Geactiveerde 

Zuurstoftherapie nagebootst wordt: het aanbieden van natuurlijk verrijkte zuurstof, die 

beter door het lichaam opgenomen kan worden. 

 

Geactiveerde Zuurstoftherapie is gebaseerd op een natuurlijk proces dat al miljoenen 

jaren bestaat. Net als bij het proces van fotosynthese worden de zuurstofmoleculen in 

het therapietoestel onder invloed van een speciale lichtfrequentie geactiveerd. De 

natuurlijke energie die daarbij vrijkomt wordt gebonden aan watermoleculen en via een 

adembril in de neus ingeblazen. 

 

Het lichaam reageert daarop met een hogere energieproductie, een verbetering van de 

stofwisselingsprocessen en een versterking van het immuunsysteem.  

 

Kennismaken met Geactiveerde Zuurstoftherapie 

 

Iedereen die kennis wil maken met deze adembenemende therapie, kan er voor kiezen 

om een kuur volgen bij een van de vele praktijken in Nederland en België. Een kuur 

bestaat uit tien behandelingen, van elk gemiddeld twintig minuten.  

 

Tijdens de behandeling bent u via een adembril verbonden met het therapietoestel. U 

hoeft verder niets te doen, u kunt gewoon normaal doorademen terwijl u bijvoorbeeld 

een tijdschrift leest. Door de volledig natuurlijke werking van de therapie bestaat er geen 

gevaar voor bijwerkingen of overdosering.  

 

Een overzicht van alle praktijken waar deze therapie wordt aangeboden vindt u op 

www.geactiveerdezuurstof.nl  

 

Effecten Geactiveerde Zuurstoftherapie 

 

Geactiveerde Zuurstoftherapie is uiteraard geen wondermiddel, maar de therapie biedt 

wel een veelbelovend perspectief op verbetering van gezondheid, fitheid en vitaliteit. De 

belangrijkste effecten zijn: 

 Een betere ademhaling en zuurstofbenutting (astma, copd) 

 Normalisering van de bloeddruk (hypertensie, hypotensie) 

 Verbeterde doorbloeding (doorbloedingsproblemen, arteriosclerose) 

 Vermindering van pijnklachten (reuma, hoofdpijn, migraine, verwondingen) 

 Beter inslaap- en doorslaapgedrag (slaapapnoe, insomnia) 

 Verbetering van de suikerspiegels (diabetes mellitus I+II, hypoglycemie) 

 Verbeterde visus (maculadegeneratie, minder dioptrieën) 

 Verbeterde concentratie (attention deficit disorder) 

 Snellere regeneratie en herstel na inspanning (psychische en lichamelijke stress) 

 Meer lichamelijke en geestelijke energie (burn-out, fibromyalgie, cvs/me) 

 Meer mobiliteit bij bestaande bewegingsbeperkingen (multiple sclerose) 

 Verbeterde immuniteit ( Preventie, algemeen) 

 

http://www.geactiveerdezuurstof.nl/

